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Быть детским стоматологом невероятно ответственно! Молочные зубы – это базис,

опора, на ней строится или совершенная улыбка, или неправильный прикус,

который придётся исправлять. В клинике DemoStom мы придерживаемся самых

современных подходов и делаем всё, чтобы спасти каждый зубик, даже если служить

ему осталось год до смены на постоянный. Применение реминерализации,

глубокого фторирования эмали, инфильтрации кариеса методом ICON,

запечатывания фиссур и профессиональной гигиены позволит сохранить

бесценную единицу.

Но недостаточно лечить, важно произвести правильное впечатление на ребёнка. И

эта работа не только детского стоматолога, но и родителей, бабушек и дедушек. Это

общий подход, когда поддержка перед приёмом начинается из дома, о чём я

стараюсь заранее позаботиться, советуя, как лучше подготовить маленького

пациента. Я же встречаю его в дверях клиники, приглашая в прекрасный мир:

интересный, волнительный, немного тревожный, но с которым можно справиться и

выйти настоящим героем!

За 15 лет работы в моём кресле было очень много детей. Трёхлетка залезал на него

самостоятельно, предварительно сказав маме “пока” в коридоре, восьмилетняя

девочка весь приём держала бабушку за левую руку, а дедушку за правую,

десятилетний мальчик сидел на маме, близняшки были в кресле рядышком,

младшенькие переживали за старших больше, чем сами старшие. Дети очень

разные. Очень. Но подход мой с первых дней работы один и тот же – не допустить

отчётливого страха, отторжения, сделать всё, чтобы каждый приём был важным и

результативным событием. И это командная работа, о которой мы с коллегами

подробно расскажем в наших статьях.

Островская Марина Владимировна

Врач-стоматолог терапевт, детский врач
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Зачем лечить молочные зубы?

Статью подготовил

Врач-стоматолог терапевт, детский врач

Островская Марина Владимировна

Зачем лечить молочные зубы, если они все равно

выпадут? Разве у них есть корни? Почему

постоянный зуб прорезался сразу с кариесом?

Такие вопросы часто возникают у родителей, и все

они имеют общую причину.

Каждый молочный зуб держит место для будущего

коренного. Их смена должна происходить

естественным физиологическим образом. Когда

постоянный зуб режется, корни молочного зуба

рассасываются. Если молочный зуб удалить до

того, как коренной готов появиться, то соседние

молочные зубы начнут занимать освободившееся

место, и постоянному зубу уже места не будет. Это

влечёт за собой нарушение прикуса, и в будущем

гарантирует лечение у ортодонта.

Смена молочных зубов не происходит в один

момент, и если на них появляется кариес, то

прорезавшиеся постоянные зубы также будут

поражаться кариесом. А зачатки коренных зубов,

которые формируются под поражённым молочным

зубом, будут испорчены. У молочного зуба есть

точно такие же корни с каналами, через которые

инфекция напрямую попадает к постоянному зубу,

когда тот ещё не сформировался, а значит, гораздо

более уязвимый.

Молочные зубы обязательно нужно

лечить. Идею «пусть они выпадают, а

беречь и ухаживать будем за

коренными», часто можно услышать от

старшего поколения. Но много ли вы

видели среди них тех, кто сохранил свои

зубы?

2

Молочные зубы у ребенка в разы быстрее

разрушаются кариесом, чем коренные у взрослого

человека. И если это так, то никакое полноценное

питание не будет достаточно хорошо усваиваться

из-за нарушения жевательной функции и

дискомфорта от больных зубов. Когда пища плохо

пережёвана, она попадает внутрь недостаточно

готовой и может травмировать слизистую

пищеварительной системы, вызывая гастриты и

другие заболевания. Ребёнок не будет получать

достаточного количества питательных веществ,

необходимого для роста и развития, и вряд ли

будет радоваться вкусной домашней еде.
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Здоровые молочные зубы очень важны для

чёткого и ясного произношения звуков, когда

ребёнок осваивает речь. Особенно это касается

передних зубов, и поэтому, пока есть возможность,

их следует именно лечить, а НЕ удалять.

В тех случаях, когда молочный зуб лечить уже

нельзя, его приходится удалять, а коренной ещё не

режется, можно установить ортодонтическую

конструкцию, которая будет держать свободное

место для коренного зуба.

3

тогда, когда процедура уже в принципе не может

быть приятной? Как бы врач не старался, лечение

придётся делать с анестезией. И, кроме зубной

боли будет укол, которого дети чаще всего боятся.

Этот страх перед стоматологом может остаться на

всю жизнь.

Выводы:

Молочные зубы надо обязательно лечить, пока

не произойдёт их естественная смена на

постоянные.

Регулярно приводите детей на

профилактические осмотры не реже одного

раза в три месяца, чтобы не доводить до

лечения.

Детский стоматолог научит вашего ребёнка

правильно ухаживать за зубами, что является

действенной профилактикой.

На таких профилактических осмотрах детский

стоматолог налаживает в игровой форме

правильный контакт с ребёнком для будущего.

Каждому ребёнку нужен свой стоматолог, с

которым стоит встречаться регулярно. Лечить

зубы всегда достаточно дорого, и даже при всех

современных методах особого удовольствия в

этом нет.

Самый правильный способ сохранить вашему

ребёнку здоровые зубы на долгие годы –

своевременная профессиональная профилактика.

Она безболезненна, эффективна, и закладывает

нужные привычки, с которыми зубы вашего

ребёнка долго будут здоровы.

Каждый родитель должен помнить:

преждевременное удаление молочного зуба

неизбежно приводит к изменениям всей

зубочелюстной системы. А еще опаснее то, что

деформация височно-нижнечелюстного сустава

нарушает правильную механику движений и тянет

за собой ряд осложнений всего скелета.

И, конечно же, если не лечить кариес

своевременно, то зуб просто-напросто начнёт

болеть. Есть ли смысл доставлять ребёнку такие

переживания и вести его на приём к стоматологу

Метод Icon. Спасаем зубы без сверления.

Статью подготовил

Врач-гигиенист

Матушко Оксана Петровна

Что такое метод Icon? Это возможность лечения

кариеса без сверления (препарирования) зуба. Icon

– это компонент, который воздействует на

пораженную поверхность зуба и останавливает

кариес. На ранней стадии белого пятна или более

поздней – коричневого, Icon проникает в

поверхность зуба и не даёт кариесу развиваться

дальше.

Начальное поражение кариесом приводит к

изменению оттенка поверхности зуба и появлению

пятен, что часто случается после снятия брекетов.

Метод Icon актуален в этом случае, и его можно

использовать на внешних поверхностях зуба – тех,

что прилегают к губам и щекам. Также лечение

методом Icon эффектно для труднодоступных

боковых поверхностей между зубами.

Воздействие на зубную эмаль кислоты полости рта

приводит к деминерализации и рыхлости зубной

эмали – это начальный кариес. Он начинается с

белых пятен на эмали, и до сих пор не

существовало удовлетворительного метода

лечения таких пятен. Чтобы восстановить
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