








Брекеты, используемые в нашей клинике, 
разработаны в Германии. Они имеют небольшие 
размеры и уникальную конструкцию площадки, 
которая позволяет достигнуть максимального 
сцепления с поверхностью зуба. При снятии таких 
брекетов не бывает поломок и сколов эмали.

Если вы хотите добиться правильной функции 
жевания, правильного дыхания, правильного 
положения и красоты ваших зубов, выбирайте 
металлические брекеты. Немного терпения и вы 
забудете про них, получив полное 
безукоризненное лечение в нашем центре.

Керамические брекеты. Плюсы и 
минусы для пациента и врача.

Статью подготовил
Врач-стоматолог ортодонт гнатолог 
Селезнёв Андрей Владимирович

Когда пациенты приходят к нам на 
ортодонтическое лечение, они хотят, чтобы этот 
процесс проходил с максимальной эстетикой и 
удобством. Чтобы брекеты были незаметны для 
других и для них самих, чтобы были комфорт и  
красота. По этим причинам часто выбирают 
керамические брекеты, и здесь важно знать 
некоторые нюансы, чтобы лечение проходило 
максимально быстро и эффективно.

Одна из самых частых жалоб пациентов 
заключается в том, что они никак не могут 
привыкнуть к брекетам. В нашей клинике мы 
используем керамические брекеты, дуги которых 
удерживаются прозрачной резинкой или ластиком. 
Сами брекеты отличаются своим малым размером, 
изящностью и не имеют дополнительных 
удерживающих элементов (заслонки, крышечки). 
Резинки сглаживают края керамических брекетов, 
слизистая меньше травмируется, и требуется 
меньше времени на привыкание – то есть, 
неудобства сведены к минимуму.

В то же время керамические брекеты требуют 
высокой степени ответственности и дисциплины от 
пациента, чтобы не возникало проблем для него и 
для врача. Керамические брекеты белые, и на них 
сильно заметен налёт. Следить за гигиеной надо 
очень терпеливо, используя все рекомендуемые 

Сначала мы проводим профилактическую 
гигиеническую чистку зубов, чтобы удалить 
любой налёт на зубах – так фиксация 
брекетов происходит на чистую 
поверхность.
После этого в течение 45 минут или часа 
идёт последовательная установка самих 
брекетов на зубы. Мы защищаем эмаль от 
воздействия внешних факторов, нанося 
специальный ангезит (пломбировочный 
материал), и он же обеспечивает крепкую 
фиксацию брекета на зубе.
Когда все брекеты согласно выбранному 
врачом плану лечения установлены, 
ставится белая дуга и закрепляется 
лигатурами (специальными подушечками).
После этого мы предупреждаем о возможном 
дискомфорте и болевых ощущениях в 
первую неделю ношения брекетов, и 
объясняем, как с этим справиться.
Выдаем специальный ортодонтический воск 
и разъясняем, как его использовать, чтобы 
смягчать и убирать дискомфорт во время 
привыкания к брекетам.
Рассказываем про все гигиенические 
мероприятия, которые будут способствовать 
скорейшей адаптации к брекетам, и даём 
важные рекомендации по приему пищи.

Дуги керамических брекетов также имеют белую 
облицовку, они практически не видны, и это 
большой плюс для пациента.
Установка керамических брекетов состоит из 
нескольких этапов.
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средства: ёршики, щётки, зубную нить, чтобы не 
допустить кариеса и сохранить зубы здоровыми. 
Керамические брекеты могут полностью сливаться 
с налётом, и иногда в течение дня их сложно 
довести до идеала.
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Элайнеры Invisalign - прозрачная 
альтернатива брекетам

Статью подготовил
Врач-стоматолог ортодонт
Ячина Александра Александровна

Элайнеры Invisalign – это прозрачные капы, 
которых практически не видно. Как говорят 
некоторые мои пациенты: «Я раньше не замечал, 
что люди носят капы, пока сам не поставил». В 
ортодонтии в принципе нет такого лечения, 
которое было бы полностью незаметно и не 
ощущалось бы, но Invisalign – это самый 
комфортный метод лечения.

Если сравнивать их с любыми брекетами, то 
ощущение чего-то инородного во рту значительно 
меньше. Воздействие на зубы более мягкое и 
перемещение зубов происходит точнее и 
комфортнее.

Большие промежутки между зубами
Большие промежутки между зубами могут 
привести к проблемам с деснами, возникновению 
периодонтальных карманов и повышению риска 
заболеваний из-за недостаточной защиты десны 
со стороны зубов.

Ещё одной особенностью керамических брекетов 
является их относительная хрупкость. Слишком 
агрессивная чистка или слишком жёсткая пища 
могут приводить к сколам или поломке брекета. 
Тогда требуется индивидуальное повторное 
изготовление, а это дополнительные деньги, и 
время лечения может удлиняться. Пациент, 
который носит керамические брекеты, должен 
бережно относиться не только к своему здоровью, 
но и к своим брекетам, чтобы не создать проблему 
для себя и для врача. Если следовать простым 
рекомендациям, то такое случается крайне редко, 
весь процесс проходит удобно, комфортно, а самое 
главное, у вас через год будут красивые зубы, 

которые выполняют свою функцию и не 
доставляют вам неудобств.

Мы работаем со швейцарскими керамическими 
брекет-системами, которые давно представлены на 
рынке, имеют высокую прочность и миниатюрный 
дизайн. Это обеспечивает повышенный комфорт 
пациенту и великолепную эстетику – с трёх шагов 
такие брекеты практически незаметны.

Если вы стесняетесь своей улыбки с брекетами, у 
вас публичная работа, вам приходится много 
общаться, и вы не хотите, чтобы были заметны 
брекеты, то обратите внимание на керамические 
системы. Чтобы исправить прикус, эстетический 
или функциональный дефект зубов с 
максимальной эстетикой, приходите к нам в 
клинику, и специалисты нашего центра рассмотрят 
возможность установки керамических брекетов.

Если вы хотите лечение на практически 
незаметных брекетах, используйте керамическую 
брекет-систему.

Недавно была пациентка с эстетическим 
дефектом, который не нравился ей на 
протяжение 20 лет. Но уже через месяц 
лечения на керамических брекетах она 
рассказала, что увидела, как изменилось 
положение зубов, и что никто из знакомых в 
течение этого месяца не заметил брекеты. 
Даже близкие и родные, с которыми она 
контактирует практически каждый день. Она 
не занималась этим раньше именно из-за 
эстетического фактора самих брекетов, но с 
нашей помощью исправила дефект буквально 
за месяц!
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Мезиальный прикус
Мезиальный прикус может вызвать проблемы с 
жеванием, значительные повреждения десен и 
зубов, а также болезненные ощущения в челюсти и 
суставах.

Перекрестный прикус
Перекрестный прикус опасен возможным износом 
зубов, заболеваниями десен и потерей костной 
массы.

Глубокий прикус
Глубокий прикус может привести к проблемам с 
деснами и их раздражению, износу нижних зубов и 
может вызвать болезненные ощущения в челюсти 
и суставах.

Как это работает? Доктор снимает слепки с ваших 
зубов и отправляет в лабораторию, где делается 
3D-модель того, как будут перемещаться зубы из 
положения сейчас – к нужному результату. Чтобы 
делать слепок, все ваши зубы должны быть 
проверены и пролечены, особенно если есть 
какой-то ярко выраженный дефект. Получаемая 3D 
модель называется ClinCheck и доктор 
корректирует её, пока положение зубов и прикус 
не будут полностью его устраивать. Одобренный 
ClinCheck отправляют на завод в Америку, где по 
нему начинают делать элайнеры – прозрачные 
капы для выравнивания зубов. Их делают в 
количестве, необходимом для достижения 
запланированного результата при смене кап раз в 
неделю.

Открытый прикус
Открытый прикус может ухудшить жевание, речь и 
стать причиной более серьезных проблем, таких 
как синдром височно-нижнечелюстного сустава.

1. Консультация
Сертифицированный врач Invisalign подтверждает, 
что клинический случай пациента соответствует 
критериям, затем делает фотографии, 
рентгенограммы и цифровые сканы или оттиски 
зубов пациента. Эти данные будут использованы 
для создания 3D плана лечения ClinCheck.

2. Элайнеры
Компания изготавливает элайнеры и отправляет 
их доктору Invisalign. Пациент получает комплект 
элайнеров для ежедневного ношения и смены 
дома, в среднем каждые 1-2 недели, без 
необходимости посещения врача.

3. Результаты
Пациент посещает ортодонта каждые 6–8 недель 
для отслеживания хода лечения и получения 
новых элайнеров. После завершения активного 
периода лечения необходимо воспользоваться 
ретейнерами, поддерживающими нужное 
положение зубов пациента.

Процесс лечения

Почему капы? Ко мне приходят пациенты, которые 
давно хотят выровнять зубы, но не хотят носить 
брекеты. Когда они узнают про капы, то говорят: 
«Только капы. Наконец-то появилось то, с 
помощью чего я смогу выровнять зубы, и мне не 
придётся ходить в этих ужасных брекетах». Капы – 
это действительно удобно. Брекеты объёмные, их 
раз в месяц или полтора надо корректировать, они 
могут натирать щёки и губы, их надо регулярно 
менять, что-то может отклеиваться, и они в 
принципе требуют от пациента привязки к доктору 
и поликлинике.

Если у вас много продолжительных командировок 
или вы не может регулярно посещать стоматолога, 
я рекомендую капы.  С ними можно отпускать
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человека на три месяца или на полгода, передав 
ему нужное количество кап. У меня есть 
пациенты-подростки, которые учатся в других 
странах и не могут каждый месяц приезжать на 
коррекции. С капами гораздо больше свободы, к 
тому же Invisalign – это единая международная сеть 
клиник, и если пациент уезжает жить в другую 
страну (у меня были такие случаи), я могу 
практически везде найти обученного доктора и 
полностью передать ему весь кейс. Это очень 
удобно и мне, и пациенту.

С капами не только гораздо меньше болезненных 
ощущений, с ними также легче делать гигиену 
полости рта, а это важный фактор! Пациент может 
сам снять капы, почистить зубы и надеть капы 
обратно. Они снимаются во время еды и во время 
чистки зубов. При этом капы выглядят гораздо 
эстетичней, чем брекеты, и не бросаются в глаза.

С брекетами невозможно добиться такого 
контроля. Они давят только на одну поверхность, 
на одну точку, и мы подтягиваем их каждую 
неделю, чтобы кость вокруг корня зуба 
перестроилась в новое положение. Может 
возникать побочный биомеханический эффект: 
когда мы что-то одно наклоняемся, другое тоже 
наклоняется, и потом всё это нужно будет вернуть 
обратно. В капах точка приложения силы меняется 
в зависимости от того, куда нам нужно двигать зуб. 
Капа может давить с любой нужной нам стороны и 
поэтому лечение, обычно, заканчивается быстрее. 
Если пациента в брекетах я могла лечить два года, 
то с капами лечение может занят восемь месяцев.

Пациент, надевая капы, поначалу чувствует 
достаточно сильное давление, а через 2-3 дня оно 
может ослабевать и срабатывает психологический 
фактор: «Если я ничего не чувствую, значит ничего 
не происходит. Значит я могу поносить капы 
поменьше», – но именно в этот момент, когда он 
ничего не чувствует, и происходит истинное 
перемещение зуба.

Почему я выбираю американскую 
компанию Invisalign?

Если вы хотите максимально комфортно 
выравнивать зубы, то выбирайте невидимые капы 
Invisalign. Технические моменты идентичны у 
любых элайнеров, но технологии – это только 
инструменты, а лечит всегда доктор. От того, 
насколько правильно на 3D-модели он планирует 
перемещение зубов, зависит весь результат. 
Возможный негативный опыт связан именно с тем, 
что доктор сработал недостаточно качественно, 
посчитав, что техник сделает всю работу, а ему 
только капы менять, Но это не так. Напечатать 
капы на 3D-принтере это самое простое. Основная 
и самая главная работа проводится именно 
лечащим врачом, когда он планирует 
перемещение зубов и обеспечивает, чтобы 
пациент дисциплинировано носил капы и достиг 
хорошего результата. Invisalign, как мировой лидер 
в производстве элайнеров для исправления 
прикуса, обеспечивает самый прогнозируемый 
результат.

До начала лечения я могу увидеть, как зубы будут 
двигаться. Перемещения есть лёгкие, и есть 
сложные. Как специалист-ортодонт я понимаю, что 
вот этот зуб так двигаться не будет ни с капой, ни с 
брекетами. И если его нельзя так наклонить, то 
можно переместить другим образом, а потом ещё 
как-то, и затем уже наклонить как нам надо.

Invisalign владеет самыми прогрессивными 
технологиями изготовления кап в мире и 
постоянно их совершенствует. Сегодня на их 
счету более 20 миллионов пролеченных 
случаев, и постоянно идёт сбор отчётов, чтобы 
по этим данным модифицировать 
искусственный интеллект, который делает 
первые расчёты для ClinCheck.

В Invisalign есть единый сайт всех ортодонтов, 
работающих по этой технологии. Компания 
требует обязательной сертификации врачей, 
включая несколько ступеней обучения и 
постоянное повышение квалификации на 
еженедельных онлайн встречах. Чем больше у 
врача пациентов, пролеченных Invisalign, тем 
ниже для него себестоимость. Я работаю по 
этой технологии больше 15 лет. Начинала с 
того, что через сертифицированного доктора 
заказывала в Америке капы, и потом компания 
Invisalign сама пригласила меня для 
сертификации, поскольку о моей работе стало 
известно. Сейчас я имею статус специалиста 
«платиновый». И если в общем прайсе 
ортодонтическое лечение Invisalign стоит 370 
000 рублей, то за счёт своего статуса я могу 
предоставлять его за 270 000. Для сравнения, 
лечение керамическими брекетами стоит 205 
000. При этом лечение Invisalign не привязано к 
какой-то конкретной клинике или доктору.
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Комбо! Капы практически невидимы. При 
хорошем ношении срок лечения ускоряется. С 
ними меньше болезненных ощущений, лучше 
гигиена и к ним легче привыкнуть.

Сегодня у меня была пациентка, которой после 
окончания ортодонтического лечения сделали 
гигиеническую чистку. Она меня очень сильно 
благодарила за то, что я убедила её сходить к 
ортодонту и сказала: «Я теперь улыбаюсь не 
только на фотографиях, но и по жизни. Хожу и 
улыбаюсь!»

С момента снятия слепков до момента установки 
кап проходит полтора-два месяца. С помощью 
невидимых кап-элайнеров и при вашем 
ответственном подходе – уже через год у вас будут 
ровные зубы.

Если вы планируете ставить себе ортодонтические 
капы для выравнивания зубов и прикуса, то:

Вам необходимо полностью вылечить все 
зубы, чтобы можно было снять актуальный 
слепок. Это может занять несколько дней.
За одно посещение в течение часа мы снимаем 
слепки и делаем фотографии.
Слепки отправляются в Америку, и через 
неделю оттуда приходит ClinCheck. На месте он 
корректируется врачом, исходя из 
медицинских и эстетических задач пациента.
ClinCheck утверждается, и здесь возможна 
встреча с пациентом, чтобы он мог высказать 
свои пожелания.
После этого в течение 10 дней в Америке 
изготавливаются капы, и в течение двух-трёх 
недель они поступают к нам, чтобы мы могли 
начать лечение.
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Клиника на Смоленке
119121, г. Москва, Ружейный переулок, д. 3 (м. Смоленская)

+7 (495) 374-62-26

Клиника на Киевской
121059, г. Москва, наб. Тараса Шевченко, д. 1 (м. Киевская)

+7 (499) 243-20-30

Ортодонт-Центр
119121, г. Москва, Ружейный переулок, д. 3 (м. Смоленская)

+7 (495) 374-62-26


